Технологическая карта Обед

	Наименование блюд
	Вес порции

(в гр)
	Мясо


	карто

фель


	консервирован
горошек
	Лук


	Мор

ковь

	Масло растит


	Масло сливочн


	Огурец

консервир


	Свекла


	Мука


	Чай


	Сахар


	Хлеб


	Капуста


	Сметана


	Томатн паста


	Молоко


	Зелень
/соль

Иодированная

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	винегрет
	100
	
	49
	11
	6
	19
	5
	
	18
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ на к/б со сметаной
	300/150
	
	60
	
	12
	20
	5
	5
	
	45
	
	
	
	
	60
	15
	10
	
	

	Картофельное пюре
	200
	
	307
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	

	Котлета мясная
	100
	120
	10
	
	15
	
	3
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	чай
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	30
	
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	

	Итого на одного человека
	В граммах
	120
	426
	11
	33
	39
	13
	10
	18
	77
	5
	0,5
	30
	100
	60
	15
	10
	50
	3/5


